QUANDO USAR A MASCARA

Pessoas saudaveis sO devem usar mascara se
estiverem cuidando de pessoas suspeitas de coronavirus.

Use mascara somente se estiver espirrando ou
tossindo.

Mascaras somente sao efetivas quando combinadas
com higienizacao das mao com agua e sabao ou alcool
em gel.

Se voceé estiver utilizando mascara vocé deve saber
como usar e descartar apropriadamente.
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ANTES DE COLOCAR A
MASCARA,

HIGIENIZE AS MAOS
COM AGUAE
SABAO OU
ALCOOL

GEL.




Cubra a boca e o0 nariz
com a mascara e tenha
certeza que nao

ha espaco

sobrando entre a

face e a mascara.

77 World Health
¥/¥ Organization




Evite tocar na
mascara

enquanto estiver
utilizando.

Se voceé tocar,
lave as maos com
agua e sabao ou
utilize alcool e gel.
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PARA REMOVER A MASCARA

Remova pela parte de tras.
Nao toque na parte da frente da
mascara.

Descarte imediatamente a
mascara em um lixo fechado.

Higienize as maos com agua
e sabao ou alcool em gel.
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Troque a mascara assim
que voce descarta-la
apropriadamente e

nao reutilize

mascaras descartaveis
(4h é tempo maximo
recomendado para
utilizacao).
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